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Inhalt:
Der Versuch, die Menschheit zu retten ist eine Philosophie, welche aus der Theorie lebender Systeme entstanden ist. Es wird versucht nach einer 
gemeinschaftlichen Art der Koexistenz zu suchen, um Phänomene der Selbstorganisation wie "Feld" (Ba), das "Eimodell des Selbst" oder das 
"Improviationsmodell einer gemeinsamen feldhaften Kreation" als einem Zustand zu verstehen, in dem Subjekt und Objekt untrennbar verbunden sind.
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Konzeptionskraft und Kreation des Feldes (Teil 1)
Die Existenz im Feld
Die Zweistufigkeit als Existenzeigenschaft und der Bereichscharakter des Selbst
Die Logik des Feldes und die Theorie des Sowohl-Als-Auch
Die Grenzen des wisschenschaftlichen Ausdrucks
Das Ei-Modell des Selbst
Das verteilte Feld und das lokale Feld
Die Interaktivität zwischen Innen und Außen und die auf Wellenbewegungen basierte Morphogenese
Improvisationskreation und der Zwischenraum (ma)
Das Theater des individuellen und alltäglichen Lebens
Das Selbst als individuelles Lebensfeld
Die Formierung der Geschichte und das Planungsvermögen
Der Kreis des Lebens und der Geschichte
Das sich im Gehirn befindliche Theater des inviduellen und alltäglichen Lebens
Die Megamaschine der modernen Zivilisation
Die Unabhängigkeit des menschlichen Geistes und die Harmonie mit der globalen Umweltsituation

Konzeptionskraft und Kreation des Feldes (Teil 2)
Das Feld des menschlichen Lebens und das Feld der Aufeinanderfolge von Leben und Tod
Die Wechselbeziehungen der drei verschiedenen Arten des Feldes
Der Lebensweise einer einmaligen Begegnung
Blockartige Konstruktion und die Konstruktion eines Miniaturgartens
Das Sackgassen-Phänomen während einer Wendezeit
Die Bedeutung einer blockartigen und einer Miniaturgarten ähnlichen Kultur
Der Sprung zur Kreation
Der Zenmeister Dogen
Die buddhistische Entsagung des Geistes und Körpers
Die komplementäre Doppelschichtigkeit des Lebens bei Dogen
Die wechselinduktive Übereinstimmung bei der Kreation und die Erschaffung von Zeit
"Ein mit Weisheit erfüllter Körper" als kreativer Körper

Über die Erschaffung des Feldes in einer neuen Zeit
Gemeinsam Leben
Die Bedeutung des Feldes in der japanischen Geschichte
Das Feld einer Begegnung
Das Feld einer Gruppen
Die Sackgasse bei Feldern in Gruppen
Die Gefahr einer Neigung zum Nipponismus
Die Erschaffung von Feldern und das Prinzip der feldhafte Erschaffung
Die Öffnung des Selbst - Die Vorahnung eines großen Wandels des wirtschaftlichen Systems

Die Krise der japanischen Gesellschaft und deren Überwindung
Die Problemlage - Die Gesellschaft der Krankheit und die verschiedenen sozialen Systeme
Strategien zur Problemlösung - Das gedankliche Planungsvermögen des Feldes
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